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0Z.
OGLOSZENIE

WOJEWODY PODLASKIEGO
z dnia 29 czerwca 2026 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt4 w zwigzku z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 22026 . poz. 639) oglasza si¢ rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie
podlaskim, wedtug stanu na dzien 30 kwietnia 2026 r., stanowiacy zatacznik do niniejszego ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Jacek Brzozowski
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Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewoédztwie podlaskim - stan na 30.04.2026 r.
Charakterystyka pracy
Poradnictwo z
Lp. Nazwa jednostki Podmiot Z.asug.g . | Dane teleadresowe jednostki L. L. ) ,D"i i godzi’ny P'ZYi‘?é Adresaci \{vykor’zystanlerr! D.ostepnosc dia o’sc.:b z. Uwagi
prowadzacy | dziatania Rodzaj i formy $wiadczonego poradnictwa interesantow, dyzury omoc Catodobowa srodkéw zdalnej niepeinosprawnosciami
specjalistow P Y komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Miasto Biatystok
TAK
Dostepnosé pod
wzgledem
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc komunikacyjnym dla oséb
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, gtuchych: zapewnienie
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, ttumacza jezyka migowego
Widkiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz 7 dni w tygodni lodob na wczesniej uméwiong
Miejski Osrodek Pomocy! 15-464 Biatystok matzenstw/par, poradnictwo w zakresie wszl v;tksgg(::lnilrc;kca)(—) (; (C)hwgléwe wizyte.
1 Rodzinie w Biatymstoku Miasto Biatystok P tel. 85/ 879 79 46, 879 79 47, | przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie dy N ut psy ali ? K M. D: TAK TAK Obstuga oséb z
Osrodek Interwencii asto blaiysto 8797948 grupowe dla osdb dorostych, w sytuacii r’fc af;cgélfer?p:ica,’aﬁzzqzsca 5 - ML, Dz problemem w poruszaniu
Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl kryzysowej schronienie dla kobiet, w tym kobiet P yro " zJin J’orz d ; rawn‘:a 4 sie: dostgpnosé
www.mopr.bialystok.pl z dzieémi, realizacja programdw korekcyjno- a P Y P alternatywna
edukacyjnych oraz psychologiczno- (na miejscu w
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc pomieszczeniu na parterze
domowg budynku MOPR OIK lub w
miejscu
zamieszkania/pobytu
osoby
poradnictwo majgce na celu zachowanie i TAK, .
- I . Dostepnos¢ pod
wzmocnienie kompetenciji opiekunéw wzgledem
zastepczych oraz przeciwdziatanie zjawisku komunikaci]ljﬁym dla 0séb
Miejski Osrodek Pomocy! Biata 1.3/33 yvypal’enla zawodowegq; poravdn.lctwo dlg . poniedziatek 8.00 - 17.00 gtuchych: zapewnienie
Rodzinie w Biatymstoku 15-434 Biatystok opiekundw zastepczych i ich dzieci oraz dziec wtorek - piatek 7.30 - 15.30 tlumacza jezyka migowego
2 Z 5t . Miasto Biatystok P tel. 85/ 879 77 68, 67, 66, 61 umieszczonych w pieczy zastepczej; P y R K, M, Dz NIE TAK ) Jezy 9 9
espot ds. Pieczy X . . . . - psycholog, pedagog, pracownik online poprzez strong
R sekretariat@mopr.bialystok.pl poradnictwo i wsparcie petnoletnim N L . .
Zastepczej ! X . socjalny, specjalista pracy z rodzing internetowa.
www.mopr.bialystok.pl wychowankom rodzinnych form pieczy .
- . X . Obstuga oséb z
zastepczej; poradnictwo i wsparcie .
N . . . problemem w poruszaniu
psychologiczno-pedagogiczne rodzicom dzieci ie: placowk N
objetych rodzinng pieczg zastepczg sig: placéwka bez barier
architektonicznych
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne,
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, terapia
Pedagogow i Stowarzyszenie 15-691 Biatystok rodzinna, oddziatywania korekcyjno- Lo TAK
3 | Animatorow KLANZA | Pedagogow i w tel./ fax 85/ 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie poniedziatek-czwartek 8.00 - 19.00, | ) 1y, NIE TAK placowka bez barier
gog ne, 9 w pigtki 8.00-16.00
Centrum Pomocy Animatorow codir@op.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- piglid ©. : architektonicznych
Dzieciom KLANZA www.centrum-klanza.pl

interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi
doswiadczajgcych przemocy domowej

Miasto Lomza
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al poniedziatek - pigtek 8.00 - 12.00
b/ nieodptatna pomoc prawna -
poniedziatek i roda w godz 12.30 -
Szosa Zambrowska 1/27 1630 (pomo:r);:nv(;j.lela magister
Stowarzyszenie al pok. 421 i b/ pz?k. 217 poradnictwo obywatelskie
Wspierania Poradnictwa Powiat 18-400 Lomza $wiadczone we wtorki, czwartki i TAK
4 . R w 86 216 48 79 bezptatne poradnictwo prawne i obywatelskie . ; K, M NIE TAK mozliwos¢ kontaktu
Obywatelskiego w tomzynski piatki w godz. 12.30 - 16.30 (pord . N
. www.bpolomza.pl . . telefonicznego, online
tomzy udziela doradca obywatleksi).
bpo.lomza@wp.pl o . N
bpolomza@o2.pl W piatki odbywa sig dyzur
P P specjalistyczny poradnictwa
obywatelskiego dla oséb z
niepetnosprawnosciami i cztonkéw
ich rodzin.
Dworna 238 poniedzialek - piatek 7.30 - 15.30
5 Centrum Ustug Miasto toms P 86 21186-‘;0206}%)omza 68 radnict jalne i psychologiczn (wizyty ustalane po kontakeie | ¢ NIE TAK mozli 'TAka nikacji
Spotecznych w Lomzy iasto tomza | wew.I poradnictwo socjalne i psychologiczne telefonicznym) , M, Dz 0Z| |;N<I)sfc omunikacji
(Dziat Interwencji wwwl .cus olmza.p | elefonicznej
Kryzysowej) poczta@cuslomza.p
Sadowa 3
18-400 tomza
s Duszpasterstwo 698 761 737 (nr czynny od . . TAK
list
6 Spedjalistyczna Rodzin Diecezji w poniedziatku do pigtiu w godz. | POradnictwo rodzinne, pomoc duszpasterska, | i itek - pigtek 8.30- 13.00 | K, M NIE TAK mozliwos¢ komunikacii
Poradnia Rodzinna e prawna, psychologiczna N .
tomzynskiej 9.00 - 13.00) telefonicznej
https://duszpasterstworodzin.lo
mza.pl/
Miasto Suwatki
Poradnictwo socjalne:
pon. - plt. 7.30-15.30 TAK
poradnictwo prawne budynek przystosowan
Filipowska 20 B wt. i czw. 15.30- 17.30 dy tfz ’t’) - Y
Miejski Osrodek Pomocy 16-400 Suwatki poradnictwo prawne, psychologiczne, z Poradnictwo i konsultacje nie(;))epb(r)]ossra(\jvi(z)écia
Rodzinie w Suwatkach - . . tel. 87 565 28 91 I ; ! X . psychologiczne oraz terapia .
X P
7 Dziat Pomocy Miasto Suwatki Gl 87 562 89 70 przemwdmalat;lz p?;zil?"(’:v)é:gm::ej, socjalne, interwencyjna: K, M, Dz NIE TAK ruch(;\zzzzyz(;ss';ljo;yw
Kryzysowej biuro@mopr.suwalki.pl p Vi poniedziatek 7.30 - 15.30 podjazd, 9
) prowadzona na parterze,
www.mopr.suwalki.pl wtorek - 14.00 - 20.00 mozliwosé komunikacii on-
$roda - 14.00 - 16.00 i 4
czwartek - 14.00 - 16.00
pigtek - 14.00 - 18.00
Powiat Augustowski
TAK
s budynek pozbawiony
psycholog: poniedziatki w godz. N § N
) ) Miyfska 52 16:30 - 19:30 TAK barier architektonicznych,
Powiatowy Osrodek X ) . . . - dostosowany do potrzeb
" . Powiat 16-300 Augustow . . . radca prawny: $rody w godz. 10:00 - Poradnictwo $wiadczone h
8 |Interwencji Kryzysowej w . P poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne . . L K, M, Dz NIE P 0s6b z
Augustowie Augustowski tel. 87 643 20 71 15:00, poradnictwo rodzinne: od réwniez poprzez kontakt niepelnosprawnoscia
poik@pcpr.augustow.pl poniedziatku do pigtku w godzinach telefoniczny i mailowy .
ruchowa, wyposazony w
7.30-15.30 . N
petle indukcyjng, pomoc
ttumacza jezyka migowego
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Miejski O$rodek Pomocy

Gmina Miasto

3 Maja 60
16-300 Augustow

poradnictwo specjalistyczne socjalne,

TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
dostosowany do potrzeb

Biatymstoku

stbialystok.podlaskie.eu

9 Spotecznej w . tel. 87 644 54 30 . s poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 K,M NIE TAK h
L Augustow psychologiczne, pomoc rzeczowa i finansowa 0sbb z
Augustowie mops@urzad.augustow.pl . -
mops. augustow pl niepetnosprawnoscig
: : ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
poradnictwo prawne poniedziatek TAK
3 Maia 60 8.00-11.00 budynek pozbawiony
Stowarzyszenie na Miejski Osrodek y . poradnictwo psychologiczne - dwie barier architektonicznych,
R P 16-300 Augustow . . . L
10 zecz Pomocy Pomocy 87 644 54 30 poradnictwo prawne, psychologiczne, $rody w miesigcu od 7.30 do 14.30 K M. Dz NIE TAK dostosowany do potrzeb
Spotecznej w Spotecznej w pedagogiczne po wczesniejszym umowieniu T 0sob z
. i mops@urzad.augustow.pl . . . -
Augustowie Augustowie poradnictwo pedagogiczne - niepetnosprawnoscig
www.mops.augustow.pl N :
zgodnie z zapotrzebowaniem, po ruchowa, obstuga
wczesniejszym umowieniu prowadzona na parterze
Gabinet Renata Kilinskiego 8A Zdiagnozowanie probleméw w zakresie
Psychot t - 5 znien, wspo znienia i s - -
11 sycho erapeu.yczlny Szyszkiewicz- 16-300 Augu§toyv uzaleznlenv, wspobuzaleznlen!a i przemopy $roda 9.00 - 18.00, sobota 8.00 K. M, Dz NIE NIE NIE
Renata Szyszkiewicz Dobrowolska Renata Szyszkiewicz- domowej oraz zaplanowanie pomocy i 17.00
Dobrowolska Dobrowolska tel. 601 195 428 udzielenie wsparcia dla 0séb i rodzin
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyczno Konsultacyjna dla
Poradnia Zdrowi: 5 Zni i W i
12 z oradn Stanistaw 16-300 Augustow I¢cia ponadp c 2 piatek 8:00 - 10:00 K, M, Dz NIE NIE NIE
Terapii Uzaleznien i Litwiricauk tel. 87 643 28 16 dalszego zdrowienia typu sesje terapii sobota 8:00 - 13:00
Wspétuzaleznienia : indywidualnej, poradnictwo specjalistyczne w : ’
Andrzej Stanistaw zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
Litwinczuk
. . Wojska Polskiego 42A lok. 15 | Indywidualna pomoc psychologiczna dla oséb L .
Gabinet Psychot:
13| S{;: Pk P;S“Z?é e 16-300 Augustow uzaleznionych od narkotykow i inncyh p°"'3§Zf;irém"t:‘;fzcr’“g?;d”'m K, M, Dz NIE NIE NIE
513 646 040 substancji psychoaktywnych 9 Y
Poradnia
Psychologiczno Kiliiskiego 29 zajecia terapeutyczne dla rodzin z problemem |spotkania ustalane indywidualni
14 | AXONCEM Sp.zo.0. | Pedagogiczna 16-300 Augustéw "chhal e afne“rycz dle d; °iZZ p ‘: meF/iS Spfz Znii‘“s:,iviem ty"lv f“;’i ; p:l K, M, Dz NIE NIE NIE
AXON w 792 079 590 alkoholowym oraz dla dzieci z zespote! uprze: umoéwieniu telefoniczny:
Augustowie
Powiat Biatostocki
TAK
Powiatowy Osrodek Borsugza 2 bludyneklpozbawlony
Interwencii Kryzysowej 15-569 Biatystok por. psychologiczne $rody w godz. barier architektonicznych,
. X X 85 740 39 23, 740 39 33, 508 : : dostosowany do potrzeb
15 | funkdonuigey w ramach Powiat 419106 radnictwo psychologiczne, socjaln 14.00 - 18.00 K,M NIE TAK 6b
Powiatowego Centrum Biatostocki iatbia.pl poradnictwo psychologiczne, socjaine por. socjalne: w godz. 7.30 - 15.30, ’ iepeh 0s0 -
Pomocy Rodzinie w pcpr@powiatbia.p $rody do 18.00 niepel nosprawnc_)sua
https://pcprb- ruchowa, wyposazony w

podjazd i winde, mozliwo$é
komunikaciji on-line
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Urzad Miejski w

Torowa 9
16-020 Czarna Biatostocka

wtorki godz. 10.00 - 15.00, czwartki

Punkt K ftacyi ” . A
16 un onsultacyjny .Czamej. ) 85 713 13 40 (tel. do Urzedu poradnictwo uzaleznier od alkoholu godz. 13.00 - 18.00 K, M NIE NIE NIE
Biatostockiej L
Miejskiego)
Urzad Gminy
Juchnowiec
Punkt Konsultacyjno- G I.(osc:(elny. . Lipowa 10 dnict kazdy czwart?l; \g/ogodz. 15.30-
17 Informacyjny w Rm'””_a omisja 16-061 Juchnowiec Koscielny Z‘”.at”'“ wo ‘::al""”.e cazdy boniedziater w dodz. 15.00 K. M NIE NIE NIE
Juchnoweu Koscielnym | RoZwiazywania 85663 11 17 poradnictwo psychologiczne azdy poniedziatek w godz. 15.00 -
Problemow 18.00
Alkoholowych i
Narkomanii
Gtowna 50 godziny i terminy umawiane
Punkt poradnictwa Centrum Ushig 18-100 Lapy poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na indywidualnie (obowigzujg TAK
18 e Spotecznych w 85833 50 20 . L : . L i . K, M, Dz NIE TAK obstuga prowadzona na
specjalistycznego rzecz os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych| wczesniejsze zapisy w CUS od
tapach kontakt@cuslapy.pl B N parterze budynku
poniedziatku do pigtku 7.30 - 15.30)
www.cuslapy.pl
Dzieci i mtodziez,
Bohateréw Westerplatte 8 ich rodzice i
Poradnia Powiat 18-100 Lapy omoc psychologiczna, pedagogiczna TAK nauczyciele
19 Psychologiczno- Bintostocki 8571523 34, 510 817 941 P psy o 09 o C’Zr‘:a gogiczna, poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00 Dz NIE NIE winda w badynk przedszkoli, szkst
Pedagogiczna w Lapach kontakt@ppp.lapy.pl 90peay! udynku i placowek z
ppp.lapy.pl terenu powiatu
biatostockiego
. . Fabryczna 12 TAK
Mobilny Punkt W:
w(I)DJ:lXcieul:form:z;jrri)a- 16-040 Grodek co druga $roda 8.00-13.00 obstuga prowadzona na
20 Konsultacyjnym w Gmina Grédek 857180127 poradnictwo psychologiczne wymagane wczesniejsze K, M, Dz NIE NIE parterze, budynek
Grodku gops@grodek.pl umowienie spotkania wyposazony w petle
www.gopsgrodek.naszops.pl indukcyjng
Punkt Konsultacyjny dla Gmi Osrodek TAK
Oséb z Problemem m|r'13nym srode Poswietne 11 alistyczn radnictwo dI 5b wybrane poniedziatki wg budynek dostepny dla
21 Alkoholowym lub S :) Zo:y, w 18-112 Poswigtne m specja Shycl ze pZO Iainicniom ia (:zsom harmonogramu; godziny przyjec¢ K,M NIE NIE 0s6b z
Przemoca w Rodzinie w| SPo'eczne] 85650 13 79 agajacych sie z uzaleznieniem [ przemoca 15.00 - 17.00 niepetnosprawnoscig
- Poswietne
Poswigtnem ruchowg
Mobilny Punkt Wsparcia | Miejski Osrodek o _ wsparcie osobom z problemami )
dla 0s6b Pomocy Mickiewicza 5 emocjonalnymi, trudno$ciami w radzeniu sobie kazdy wtorek m-ca, godziny po
22 - . . 16-060 Zabtudow w spoteczenstwie, stresem, dotknietych PR PRI K, M, Dz NIE NIE TAK
doswiadczajgcych Spotecznej w tol. 607 676 229 Ziawiskiom preemocy domowe: wczesniejszym umowieniu
przemocy Zabtudowie el Jawisklem przemocy domowe
Gminna Komisja Gmina Biatostocka 25 pomoc osobom, radzinom z problemem poniedziatek - pigtek 8.00 - 15.30 TAK
Rozwi ; g X i . )
23 OZWIquW,aI’\Ia Dobrzyniewo 16-002 uzaleznienia; kierowanie na terapie lub bezplatna pomoc lterapeuty .ostatnl K, M, Dz NIE NIE buvdynek pozbgwwny
Problemoéw Duz 85747 80 35 ZYMUSOWe leczenie: pomoc ter t pigtek m-ca, wizyty umawiane barier, winda, wizyty na
Alkoholowych uze a.polinska@dobrzyniewo.pl przymusowe leczenie; pomac terapeuty telefonicznie parterze budynku
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prawne: poniedziatek i czwartek w TAK
Centrum Uslug 1§L(J)F;r§\sll\7::iligw poradnictwo prawne godz 8.00-12.00 budynek dostosowany do
Spot h i ilko p ’ 6
24 po eclznycl w Gmina Wasilkéw 85718 52 75, 789 343 885 poradnictwo rodzinne rodzinne: poniedziatek, $roda, KM NIE NIE . potrzeb OSODZ, .
Wasilkowie ! ; niepetnosprawnoscig
cus@mops.wasilkow.pl czwartek, piatek godz. 7.30 - 15.30, ruchow:
wtorek godz. 8.00 - 17.00 &
Punkt Konsultacyjny do 'jz‘fo\glsogosc'dm Kazdy | iedziatek m- d
25 | spraw przeciwdziatania [ Gmina Zawady awady poradnictwo prawne azdy T poniedziatek m-ca w godz. K,M NIE NIE NIE
) 8571400 28 w. 43 11.00 - 12.00
przemocy domowej ]
gops@gminazawady.pl
. ) . TAK
Miejsko G|
'|er 0 sminny X Blatostqcka 11 bezptatne poradnictwo specjalistyczne, prawne,| poniedziatek - pigtek 7.15 - 15.15, obstuga prowadzona na
Osrodek Pomocy Gmina 16-050 Michatowo N . A " X . s
26 . . rodzinne, socjalne, mozliwo$¢ konsultacji z konsultacje z psychologie kazdy | K, M, Dz NIE TAK parterze budynku,
Spotecznej w Michatowo 857131780 ) e -
) : ) ) psychologiem wtorek 7.15 - 15.15 mozliwo$¢ komunikacji
Michatowie gopsmich@michalowo.eu N i, .
telefonicznej i email
Powiat Bielski
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
wyposazony w podjazd dla
0s6b z .
X 3 Maja 17 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne niepetnosprawnoscig rodzaj
Powiatowe Centrum . . N L L . ! poradnictwa
. il 17-100 Bielsk Podlaski prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu ruchowa, winde, obstuga o
27 Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski . ) R LS } K, M, Dz NIE TAK $wiadczonego
. X 858332676 przeciwdziatania przemocy domowej oraz w poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 prowadzona na parterze, L.
Bielsku Podlaskim A . X " zdalnie: rozmowy
pcpr@powiatbielski.pl innych sytuacjach kryzysowych czytelne oznaczenia N
N , . telefoniczne
pomieszczen dla oséb
stabowidzgcych/kontrasto
we kolory,
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line
TAK
Wejscie od ul.
Jagiellonskiej 32; podjazd,
winda; budynek
Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3 dostosowany do potrzeb
(konsultacyjna) przy Gmina Misisk 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - 0s6b z
28 Miejskim Os$rodku Biel kap jljs :i 85 730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegoétowy harmonogram K, M NIE TAK niepetnosprawnoscig
Pomocy Spotecznej w sk Fodlas mops@bielsk-podlaski.pl na stronie internetowej MOPS) ruchowg; oznaczenia w
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl alfabecie Braille’a;
mozliwo$¢ wejscia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem,
kontrastowe oznaczenia
TAK
m.in. podjazd; winda;
dostepne urzadzenie dla
0s6b niewidomych i
stabowidzacych - Step-
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 Hear; mozliwo$¢
przeciwdziatania . - 17-100 Bielsk Podlaski . L " - . o skorzystania z ttumacza
29 uzaleznieniom przy Siml|nkapM|§|JskE1i 85730 43 50 udzielanie lnfo:(mrar:n ohdosr:_'epnych miejscach i ponledz;llel:tfikog ?;in.:lgév(;norek | k.M, Dz NIE TAK jezyka migowego;
Urzedzie Miasta Bielsk | ~Co ' 04a® tel./ fax. 85 731 81 40 ormach pomocy Czwartek £ : pracownik biura
Podlaski mkrpa@wp.pl podawczego -
komunikacja jezykiem
migowym; mozliwo$¢
wejécia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem
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radca prawny: w kazdg $rode w
Sienkiewicza 11a godzinach 17.00-19.00;
17-100 Bielsk Podlaski pedagog, specjalista
Punkt informacyjno- kontakt.w celu usta/efﬁia prze.ciwdzia.la.nia przemocy
konsultacyjny ds. ferminu konsultacj; poradnictwo prawne, porady psychologiczne domowej, specjalista psychoterapii
P ; Gmina Miejska radca prawny - 695 905 505; y o f ! uzaleznien - poniedziatki, 2 x w
30 przeciwdziatania . . L X X R konsultacje dla os6b doznajgcych przemocy . . AN K, M, NIE TAK NIE
S Bielsk Podlaski specjalista przeciwdziatania N miesigcu 9:00 - 15:00 i w $rody
uzaleznieniom i X domowej . AN, .
przemocy przemocy domowe;j - 572 183 13:00 - 18.(_)0,.psycholog - dwie
266; psycholog - 690 608 198 soboty w miesigcu: 9:00 - 15:00
(poniedziatek 8.00 - 16.00, (styczen - kwiecien); 8.00 - 16.00
wtorek - pigtek 7.30 - 15.30) (maj - sierpien); 9.00 - 15.00
(wrzesien - grudzien)
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje mi.in.
poinformowanie osoby uprawnionej o
obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w
zwigzku z toczacym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
Punkt nieodptatnej Mickiewicza 46 sadowoadministracyjnym, TAK
pomocy prawne; oraz 17-100 Bielsk Podlaski | Wekazanie osoble uprawnions] sposobu rozwiazania b”dygii;’g;‘gzgﬁi”y %
: . - +.| Jei problemu prawnego, sporzadzenie projektow PR .
31 nleodplaltnego Powiat Bielski 85833 26 16 - zapisy na wizyty; pism, nieodptatng mediacje. Nieodptatne po Wczgsn|EJszym uzgodnieniu, K,M NIE TAK niepetnosprawnoscig
poradnictwa 85833 26 56 dnictwo obywatelskie obeimuie dziatania poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 h ind diazd
bywatelskiego i darmoweporadnictwo@starostw i w i imule o2 fuchows, winda, podjazd,
obywate'skieg P dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby obnizone krawezniki
mediacji o.pl uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia miejsce parkingoweY
$wiadomosci o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w
szczegolnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.
TAK
- - X . budynek dostosowany do
Poradnia Zdrowia SP z0z Jaglel.lonska 32 . poradnictwo psychologiczne, ponledZ[atek Wlorek: 8'00_' 18.00; potrzeb oséb z
82 Psychicznego Hajnéwka 17-100 Bielsk Podlaski psychoterapeutyczne, leczenie psychiatryczne $roda: 8.00 - 16.00; KM NIE TAK niepetnosprawnosciami
tel. 575 070 035 ’ czwartek - pigtek: 8.00 - 15.35 . . .
winda, podjazd, parking,
tazienka
poniedziatek: 8.00 - 17.35; TAK
Poradnia Terapii Jagielloniska 32 wtorek: 13.25 - 14.25i 15.35 - budynek dostosowany do
33 Uzaleznien i SP z0z 17-100 Bielsk Podlaski poradnictwo specjalistyczne w zakresie 17.35; KM NIE TAK potrzeb oséb z
Wspbtuzaleznien od Hajnéwka tel. 575 070 035 leczenia uzaleznienia od alkoholu $roda: 9.25 - 17.35; ! niepetnosprawnosciami,
Alkoholu : czwartek: 14.35 - 17.35; winda, podjazd, parking,
pigtek: 15.35 - 17.35 tazienka
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ANIMUS Osrodek
Srodowiskowej Opieki

ANIMUS

11 Listopada 26
17-100 Bielsk Podlaski
info@animus-bielskpodlaski.pl
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy - tel. 794 908 839;

porady psychologiczno-diagnostyczne, porady
psychologiczne, sesje psychoterapii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy: poniedziatek i
sobota od 8.00 - 20.200, wtorek -
czwartek od 8.00 - 17.00, pigtek od
8.30 - 20.00;
Poradnia psychologiczna dla dzieci i
miodziezy: poniedziatek - sobota od

TAK
budynek dostosowany do

ustugi $wiadczone

Grajewie

centrum@pcpr.grajewo.pl
www.pcpr.grajewo.pl

16.00 - 18.00
Zapisy/zgtoszenia osobiste lub
telefoniczne

R L . ; 8 . . L trzeb osob z bezptatnie w
Psychol . po
34 sychologiczne]| . OSOPIP Poradnia psychologiczna dla |ndyW|deaIneJl, sesje pslychoterapu rodzinnej, 8.00 - 20.00; bz NIE TAK niepetnosprawnosciami | ramach kontraktu
Psychoterapeutycznej o 7 grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego, . : . ) . -
L . dzieci i mtodziezy - tel. 797 535 N " Oddziat dzienny psychiatryczny winda, podjazd, parking, zNFZ
dla Dzieci i Mtodziezy : leczenie psychiatryczne PO U .
785; rehabilitacyjny dla dzieci i tazienka
Oddziat dzienny psychiatryczny mtodziezy: wtorek od 13.00 - 20.00,
rehabilitacyjny dla dzieci i $roda od 9.00 - 20.00, czwartek od
miodziezy - tel. 794 908 839 14.00 - 20.00, pigtek - sobota od
8.00 - 20.00
Szkolna 17 . .
35| PunktKonsultacyiny | Gmina Wyszki 17-132 Wyszki poradnictwo psychologiczne 1§11V $roda miesigca 14.00 - 15.30 | ) NIE TAK NIE
psycholog/ terapeuta uzaleznien
8555568 15
Powiat Grajewski
36 Miejski Osrodek Pomocy| Gmina Miejska 19-200 Grajewo poradnictwo rodzinne i socjalne onie%zi-alek wiorek 7 éo N 15’3 30 | K M. Dz NIE TAK obstuga na parterze,
Spotecznej w Grajewie Grajewo 86 273 08 60 konsultacje prawne poni ’ ; e i mozliwo$¢ komunikacji on-
. $roda 7.30 - 11.30 (prawne) N
mops@mops.grajewo.pl line
Miejska Komisja Strazackg 6 Kierowanie wnioskéw do sgadu na leczenie
Rozwigzywania Gmina Miejska 19-200 Grajewo 0s6b uzaleznionych, konsultacje dla oséb TAK
37 N X 86 273 08 20 . y ) poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K,M NIE TAK mozliwo$¢ komunikaciji on-
Probleméw Grajewo N . uzaleznionych od alkoholu, poradnictwo w .
sekretariat@um.grajewo.pl . o - line
Alkoholowych N . ramach dziatalno$ci komisji
a.krysztofik@um.grajewo.pl
Danéwek 7A w godz. 12.00-15.00 w dniach:
Gminny Osrodek 19-200 Grajewo 24.04.2026 1., 22.05.2026 ., TAK
38 | Pomocy Spotecznejw | Gmina Grajewo 86 27222 60 porady psychologiczne 26.06.2026r., 16.07.2026 r., K, M NIE TAK mozliwo$¢ komunikacji on-
Dandwku gops@uggrajewo.pl 14.08.2026 r., 18.09.2026 r., line
gopsdanowek.naszops.pl 16.10.2026 r.
. . bezptatne porady psychologa m. in. Dla oséb
Gmlnqa Komlgja Plac 1000-lecia 23 doznajgcych przemocy, stosujgcych przemoc; | psycholog - dwie srody w m-cu w TAK .
Rozwigzywania 19-230 Szczuczyn poradnictwo terapeuty - wspieranie os6b godz. 16.00 - 20.00 dostepnosc dia 0sob 2
39 | Punkt Konsultacyjny Problemoéw L ; . . . . e o ) K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscia
86 273 50 81 uzaleznionych i wspétuzaleznionych i czionkéw |  terapeuta uzaleznien - co drugi
Alkoholowych w . N L N 3 ruchowg (obstuga na
X gkrpa@szczuczyn.pl ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace pigtek w godz. 15.00 -19.00
Szczuczynie R . M parterze)
problemu uzaleznien i wspétuzaleznien
Wojska Polskiego 74C p"'afg'gg”" 1‘1’%"(;?8 w ka.dty pigtek
Powiatowe Centrum 19-200 Grajewo hol S pira. dn'c,wod TAK
40 Pomocy Rodzinie w [ Powiat Grajewski tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne psyehologiczne w xazdg srode K, M, Dz NIE NIE budynek pozbawiony

barier architektonicznych
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Powiat Hajnowski

Powiatowe Centrum

Marszatka J. Pitsudskiego 10A
17-200 Hajnéwka

poradnictwo rodzinne, psychologiczne,

TAK

budynek pozbawiony
barier achitektonicznych,

obstuga na parterze,
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy ttumacza jezyka

migowego (on-line),

czytelne oznaczenie

41 Pomocy Rodzinie w  [Powiat Hajnowski 85 682 36 42 socjalne, w zakresie przeciwdziatania przemocy| poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK pomieszczen dla oséb
Hajnéwce pepr@powiat.hajnowka.pl domowej stabowidzgcych/kontrasto
) ) we kolory/oznaczenia w
alfabecie Braille'a,
mozliwo$¢ komunikacji on-
line dla oséb gtuchych i
stabostyszacych, budynek
wyposazony w petle
indukcyjng
TAK
poradnictwo rodzinne, diagnoza, terapia obstuga prowadzona na
Poradnia Marszatka J. Pitsudskiego 10A indywidualna i grupowa, diagnoza i parterze budynku,
Psychologiczno- . . . 17-200 Hajnéwka orzecznictwo, terapia psychologiczna; diagnoza o . budynek wyposazony w
42 Pedagogiczna w Powiat Hajnowski 85682 23 05 integraciji sensorycznej; mediacja, interwencja poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK petle indukcyjng, dzwonek
Hajnéwce poradnia@powiat.hajnowka.pl kryzysowa, dziatalno$¢ profilaktyczna, dla oséb z
poradnictwo niepetnosprawnoscig
potaczony z sekretariatem
TAK
Dowgirda 9 bludyneklpozba'wiony
Poradnia L . 17-200 Hajnéwka wsparcie psychologiczne, diagnoza, barier architektonicznych,
43 or?J na . epz’enla S? Z,OZ 85682 90 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 K, M NIE TAK dostosowan'y do potrzeb
zaleznien Hajnéwka g 0s6b z
575775120 pacjentem . -
plu@spzozhajnowka.pl nmpelnosprawnosma
ruchowa, podjazd, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
Dowgirda 9 budynek pozbawiony
17-200 Hajnéwka wsparcie psychologiczne, diagnoza TAK barier architektonicznych,
44 Centrum Zdrowia SP z0z 85682 90 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 KM izba przyje¢ TAK dostosowany do potrzeb
Psychicznego Hajnéwka pzk_hajnowka@spzozhajnowka| pacjentem; diagnostyka i leczenie zaburzen punkt pomocy doraznej ’ oddziatu 0s6b z
.pl psychicznych psychiatrycznego niepetnosprawnoscig
czp@spzozhajnowka.pl ruchowa, podjazd, obstuga
prowadzona na parterze
Osrodek Srodowiskowej 3 Maja 59t wsparcie terapeutyczne i psychologiczne, —_— . Dzi TAK ustugi $wiadczone
Opieki Psychologicznej | PsychologiJaSp. 17-200 Hajnéwka konsultacja psychologiczna, terapia popledz@iek i pl.qtefk 7‘09 - 19.00 Mtodziez budynek dostosowany do bezptatnie w
45 P . y 9 L. )| Psvel 9 P ) N 1a psy . 9 ! P rejestracja przyjecia pacjentéw - NIE TAK potrzeb oséb z P
dla Dzieci i Mtodziezy Z0.0. 737 848 949 srodowiskowa, poradnictwo wychowawcze, 3 . 5 do 21. . . ramach kontraktu
"PsychologiJa" rejestracja@psychologija.pl psychoterapia indywidualna poniedziatek - piatek 8.00 - 20.00 roku zycia niepeinosprawnoscia zNFZ

ruchowa, podjazd
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Miejska Komisja

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i
Rodzin Klub Abstynenta "Dab"
Wsparcie os6b doznajacych przemocy
domowej, uzaleznionych od alkoholu,

Spotecznej w
Miastkowie

Miastkowie

(poradnictwo socjalne tel. 86
217 48 23)
18-413 Miastkowo
ops@miastkowo.pl
https://ops.miastkowo.pl/

(uzaleznienia), socjalne

z terapeuta.
Poradnictwo socjalne - od
poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Osrodka Pomocy Spotecznej
w Miastkowie

(telefonicznie i mailowo)

. N ; Wierobieja 18 -
Punkt konsultacyjny dla | Rozwigzywania [ substancji psychoaktywnych . . obstuga
46 | os6b z uzaleznienimi |  Problemow 17;0;82'22%“3 Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i 2i4 S°b°§‘0'g"fs1'g°§0"" wgodz. K M NIE NIE NIE interesantéw na Il
cztonkéw ich rodzin Alkoholowych w . K szkodliwie oraz 0séb uzywajgcych innych : . pietrze budynku
o hajnowka@hajnowka.pl . . .
Hajnéwce $rodkéw psychoaktywnych do zmiany
zachowania, wsparcie i pomoc osobom
dos$wiadczajgcym przemocy domowej na
terenie miasta Hajndwka
- . TAK
Miejska K
Rszs\;tvi:zy?ﬂr::if 3 Maja 46 poradnictwo, wsparcie terapeutyczne dla oséb budynek dostosowany do
47 Problemow Urzqq Mlasta 17-200 Hajnéwka z problemem alkgholowym |lsulbstanqalm| poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 KM NIE NIE ) potrzeb osobz’ )
Alkoholowych w Hajnéwka 85 682 64 40 psychoaktywnymi, motywacja, informacje, niepetnosprawnoscig
Hainé e.jarmoc@hajnowka.pl konsultacje ruchowa, obstuga
ajnowce
prowadzona na parterze
Mickiewicza 101
17-210 Narew TAK
48 Punkt konsultacyjny Urzad Gminy 8568160 8§ profllgktyka, pomoc terapgutyczna, . $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE obstugo prowadzona na
Narew gops@narew.gmina.pl psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje
. parterze budynku
www.portals.narew.gmina.pl/go
ps/punkt-konsultacyjny-gkrpa
Powiat Kolnenski
Powiatowe Centrum Wojska Polskiego 69 D Pracownik socjalny, pedagog,
Pomocy Rodzinie w 18-500 Kolno Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne, terapeuta - wg ustalonego TAK
Kolnie Specjalistyczny . L 86 278 1299 pedagogiczne, terapeuty ds. przeciwdziatania | harmonogramu pracy, psycholog - mozliwo$¢ komunikacji on-
49 Osrodek Wsparcia dla Powiat Kolneriski 86 278 13 34 przemocy domowe;j. Interwencja kryzysowa kazda $roda godz. 11.30 - 19.30; K.M, Dz TAK TAK line, mozliwo$¢ obstugi na
Osodb Doznajgcych pcpr@powiatkolno.pl oraz catodobowe schronienie prawnik - kazdy wtorek 15.30 - parterze budynku
Przemocy Domowej www.pcprkolno.pl 16.30, kazdy pigtek 9.30 - 12.30
Powiat tomzynski
Gmi Komisj
Rno“zn\/\r/}Zzysv:lwsiJ: bezptatne porady terapeutyczne, poradnictwo
. 2Zwirki i Wigury 3 dla 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy
Probleméw . . . . X L g . . 5 . TAK
Miasto i Gmina 18-420 Jedwabne domowej; rozmowa z osobami uzaleznionymi |w kazdy | i lll pigtek miesigca 10.00 - .
50 Alkoholowych N o N K K,M NIE NIE budynek wyposazony w
. Jedwabne 86 21165 75,211 65 80 oraz cztonkami rodzin; wspieranie, 12.00 .
Punk Konsultacyjny dla iedwab ! inf X " e Ki d podjazd/ schodotaz
os6b uzaleznionych od ops@jedwabne.p in ormowanlle, mo on:;van‘l(e, ierowanie na
alkoholu i ich rodzin eczenie odwykowe
Dtuga 1 . Lo
Psycholog - | $roda miesigca w
(psycholog tel. 501 058.97.8' godz. 14.00 - 18.00
oraz terapeuta ds. uzaleznien T ta d leznien - d
Punk Konsultacyjno- tel. 692 913 961) erapeduta ds. uzaleznien - dwa razy
N X ) w m-cu w godz. 16:00 - 18:00 po
informacyjny przy Osrodek Pomocy oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne | uprzednim kontakcie telefonicznym TAK
51|  Osrodku Pomocy Spotecznej w tomzyniska 26 p psyehologiczne, terapeuty P Y™ | K, M, Dz NIE NIE
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TAK
Gminna Komisja . . . BT budynek dostosowany do
52 | osob uzaleznionych od Probleméw X p L Y owej; r¢ - X N aca godz. 16. K,M NIE TAK niepetnosprawnoscig
A . 18-430 Wizna uzaleznionymi i rodzinami; wspieranie, 18.00 . N
alkoholu i ich rodzin Alkoholowych w ! N N ruchowa, podjazd, winda,
o tel. 86 888 90 15 informowanie, motywowanie
Wiznie obstuga na parterze
budynku
TAK
Szosa Zambrowska 1/27 bal:iue?);:iriigiﬁ:iv:z%m;h
Powiatowe Centrum Powiat 18-400 tomza oradnictwo psychologiczne. prawne. socialne po weczesniejszym umowieniu 0saZoNy W od'azg dlé
53 | Pomocy Rodzinie w wat tel. 86 215 69 42 P psychologiczne, p » socjaine, telefonicznym (pon. - pt. w K, M, Dz NIE TAK wyp Y W pod)
Fom3 tomzynski X . konsultacje osobiste oraz on-line . oséb z
omzy pcprlomza@powiatlomzynski.pl godzinach 7.30 - 15.30) . -
] ) niepetnosprawnoscia
www.pcpr.powiatiomzynski.pl . i s
ruchowa, winde, mozliwo$é
komunikaciji on-line
Powiat Moniecki
motywowanie do podjgcia leczenia i terapii
(praca motywacyjno- edukacyjna);
motywowanie do zmiany szkodliwego wzorca
picia; wsparcie osobom po zakoriczonym
leczeniu odwykowym; udzielanie wsparcia i
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy; posiadanie dobrej |specjalista psychoterapii uzaleznien
orientacji na temat dostepnych miejsc pomocy i| w kazy wtorek m-ca w godz. 15.45 -
Rynek 19 kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z 17.45 TAK
Gminny Punkt Urzad Gmin 19-122 Jasionéwka ferenuj pmin mc?iliw)cl)éé rowadzenia d . podjazd dla wézkow,
54 Konsultacyjny w Ja:}onéwkay 85727 80 44 warsztatc’)wg ru ysz arcia tr:nin u zachowan | psycholog - dni i godziny ustalane K.M, bz NIE TAK obstuga prowadzona na
Jasionéwce 510 447 366 » grup wsp: ! _g . psy g R g Y X parterze, telefonicznie,
. asertywnych, pomocy psychologicznej dla par | sg bezposrednio z psychologiem,
pomoc@jasionowka.pl L . . messenger
oraz prace w obszarze uzaleznien praca wykonywana jest w formie
behawioralnych; oferta edukacyjna i online
profilaktyczna z elementami wsparcia
psychologicznego dla rodzicéw i opiekunow
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych w
rodzinach, w ktérych wystepujg problemy
uzaleznien alkoholowych, narkotykowych i
behawioralnych
» Porac_jnlctwo prawne, psy_cho!oglczne, rodZ|nne. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 TAK
. - Krypno Koscielne 23B Dyzur terapeuty uzaleznien. Poradnictwo w . : obstuga na partezre
Gminna Komisja - : X | . Dyzur terapeuty - $roda godz. 15.45
Rozwi ; 19-111 Krypno Koscielne zakresie rozwigzywania problemow budynku, budynek
ozwigzywania . o S . -18.45. X N
55 ] Gmina Krypno 8571691 10 alkoholowych i innych uzaleznien, wsparcie . . . K, M, Dz NIE TAK pozbawiony barier
Probleméw . . . Spotkania online z psychologiem po N .
. fax 85716 90 35 o0s6b wspoétuzaleznionych. Dodatkowo P a architektonicznych,
Alkoholowych w Krypnie . AP A . wczesniejszym kontakcie A I
gopskrypno@podlaskie.pl mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia 4 mozlliwo$¢ komunikaciji on-
. telefonicznym )
psychologa on-line line
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TAK
Powiatowe Centrum Powiatowe Al Niepodlegtf)s’lci 3 ) ) ) ) przyjecig i lzg:pisy interesar}téyv po budyr;zlirtzizztgzg\giny do
56 Pomocy Rodzinie w Centruml Ppmocy 19-100 Moniki poradnictwo psychologlczne, rodzinne i praca wezesniejszym uzglodnllemu K. M. Dz NIE TAK nisphnosprawnoécia
. Rodzinie w tel./ fax 85 716 61 00 socjalna telefonicznym od poniedziatku do
Morikach Mornkach sekretariat@pcpr.monki.pl piatku ruchow, obsfuga na
: ) parterze, petla indukcyjna,
podjazd
Gminna Komisja . . .
Rozwigzywania ) o Wyzwolema' 12 ) pomoﬂc psychologlczna z glementaml o ) _ TA.K ;
57 Problemow Gmina Monki 19-100 Monki interwenciji kryzys‘ovyej’, poradmctwo z zakresu | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK komunlkac!a or_\—llne,
Alkoholowych 737 335994 uzaleznien i przemocy telefonicznie
Powiat Sejnenski
TAK
Mickiewicza 23 budynek dostosowany do
. 16-515 Punsk poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, potrzeb oséb z
58 Pun(l;tsggr:;ﬂ:ayzjsrg dia Gmina Punisk 87 516 14 09 rodzinne, socjalne oraz w zakresie 1'i 1l $roda miesigca 16.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
511 837 747 przeciwdziatania przemocy domowej ruchowa, wyposazony w
swiadczenia@gops-punsk.pl podjazd, mozliwo$é
komunikacji on-line
Dyzur psychologa w godz. 13.30-
15.30:
-11,25.05.2026r. TAK
Centrum Uslug Wojska Polskiego 22 Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem - 8,22.06.2026r. budynek pozbawiony
59 Spotecznych w CUSw 16-503 Krasnopol Ikoholowym, dla 0sb dotknietych przem - 16,20.07.2026r. K, M, D NIE NIE barier architektonicznych
Krasnopolu Krasnopolu 87 565 58 16 alkonolowym, dla 0sob cotknigtych przemoca - 06,17.08.2026r. M, Bz arier architektonicznyah,
(Punkt Konsultacyjny) sekretariat@cus.krasnopol.eu oraz ich rodzin -7,21.09.2026r. wyposazony w podjazd,
- 5.19.10.2026r. obstuga na parterze
-09,23.11.2026r.
- 03,07.12.2026r.
Prawnik raz w miesigcu godz.15:30-
17:30: 09.06, 07.07, 04.08, 08.09,
13.10, 03.11, 08.12.
Psycholog 4 razy w miesigcu
konsultacje grupowe dla oséb
wspodtuzaleznionych godz. 18.00-
19.30: czerwiec 9, 11, 18, 25, lipiec
16, 21, 23, 30, sierpien 6, 13, 20,
27, wrzesien 3, 10, 17, 24,
Zawadzkiego 13 pazdziernik 8, 15, 22, 29, listopad 5,
Misjska Komisja 16-500 Sejny 12,19, 26, grudzieri 3, 7, 10, 17.
Rozwigzywania Gmina miejska 697 416 ?28 . profilaktyka uzaleznien, poradnictwo PsyCh°|99.4 razy W miesiacu
60 Problemow Sei http://www.um.sejny.pl/moje- hologi ’ . konsultacje indywidualne, godz. K,M NIE NIE NIE
jny ; L . psychologiczne, prawne, grupy wsparcia )
Alkoholowych w Sejnach mlalsto/mlejlska-komlsw- j§.00»16.30, czerwiec 3 '11, 18, 25,
rozwiazywania-problemow- lipiec 2, 9, 16, 23, sierpien 6, 13, 20,
alkoholowych-w-sejnach 27, wrzesien 3, 10, 17, 24,
pazdziernik 1, 8, 15, 22, listopad 5,
12,19, 26, grudzien 2, 10, 17, 22.
Specjalista terapii uzaleznien -
konsultacje grupowe dla os6b
uzaleznionych 2 razy w miesigcu
godz. 17.00-20.00, czerwiec 1, 8,
lipiec 20, 27, sierpien 3, 17,
wrzesien 7, pazdziernik 5, 19,
listopad 9, 23, grudzien 7, 21.
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Powiatowe Centrum

J. Pitsudskiego 34
16-500 Sejny

Poradnictwo rodzinne, praca
socjalna od poniedziatku do pigtku

TAK
zapewniony dostep
alternatywny dla oséb z
niepetnosprawnoscig
ruchowa, obstuga

Biatostockiej

https:\\samorzad.gov.pl\web\mo
ps-dabrowa-bialostocka

61 Pomocy Rodzinie w | Powiat Sejneriski 87517 34 15 poradnictwo psychologlczne, rodzinne, praca ) 7.30-15.30 ) K. M. Dz NIE TAK prowadzona na.gantlefze
X . X socjalna Poradnictwo psychologiczne budynku, mozliwo$¢
Sejnach pcpr@powiat.sejny.pl . . . . .
8 umawiane indywidualnie po skorzystania pomocy
www.pcpr.sejny.pl ! . .
zgtoszeniu takiej potrzeby ttumacza migowego,
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line (e- mail, epeuap, e-
dorgczenia)
TAK
Poradnia takowa 1 Poradnictwo pedagogiczne, obstuga prowadzona na
Psychologiczno- 16-500 Sejny poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, w psychologiczne wg potrzeb po parterze budynku,
62 Pe}cliagogiczna w Powiat Sejnenski 87 516 22 56 sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna wczesniejszym uzgodnieniu, od K, M, Dz NIE NIE moztiwos$¢ skorzystania z
Seinach poradnia@powiat.sejny.pl ucznia poniedziatku do pigtku godz. 7:00 - pomocy przewodnika,
! www.pppsejny.szkolna.strona.pl 15:00 mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Powiat Siemiatycki
TAK
budynek dostosowany do
I . prawne - poniedziatki i $rody w 0s6b niepetnosprawnoscig
Legiondw Plls;gsklego 3, pok. godz. 16.00-18.00 pok. 33, badz ruchowa, wyposazony w
Powiatowe Centrum Powiat 17-300 Siemiatycze oradnictwo prawne telefonicznie 517 164 250. podjazd/winde, mozliwo$¢
63 Pomocy Rodzinie w Siemiatycki 85730 05 0? ora‘:inictwo s cpholo iczne psychologiczne - kazda $roda godz. | K, M, Dz NIE TAK skorzystania z pomocy
Siemiatyczach 4 o p psy 9 16.00-19.00, pok. 33, po przewodnika, czytelne
kontakt@pcprsiemiatycze.pl o PP N . .
peprsiemiatycze.pl wczesniejszym umowieniu oznaczenie pomieszczen
: : telefonicznym pod nr 660 486 430 dla oséb
stabowidzgcych/oznaczeni
a w alfabecie Braille'a
Punkt Konsultacyjny ds. Leg. Pitsudskiego 1 konsultacje i poradnictwo dotyczace uzaleznief certyfikowany specjalista ds
64 Uzaleznien w Gér;lenr:igzlecjzs:a 17-300 Siemiatycze (alkohol, narkotykl,irl:g:ﬁnpeut;er, telefon, hazard, uzaleznien 3x w miesigcu (piatki) K, M, Dz NIE NIE NIE
Siemiatyczach 4 85655 55 75 . L " godz. 10.00-19.00
terapia uzaleznien i rodzinna
Punkt Informacyjno- TAK
Konsultacyjny w Piaskowa 38 mozliwo$¢ komunikaciji on:
Mielniku przy Gminnej Urzad Gminy 17-307 Mielnik L interesanci przyjmowani sg dwa . i as :
65 Komisji Rozwigzywania Mielnik 888 207 997 terapeuta ds. uzaleznien razy w m-cu K, M, Dz NIE TAK skor"znes’t;?\ci’aZ“zwoc?;oc
Probleméw cus@mielnik.com.pl ¥ t tp 4
Alkoholowych w Mielniku asystenta
Powiat Sokolski
N Solidarnosci 1
Miejski Osrodek .
Punkt Pomocy Rodzinie Pomocy 16-200 [;g;r;);/: ()Béglostocka
66 Punkt Interwencji Spotecznej w opsdabrowa@mopsdb.pl poradnictwo psychologiczne sroda 12.00 - 19.00 K, M, Dz NIE NIE NIE
Kryzysowej Dabrowie P pscb-p
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pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,
. osobom indywidualnym, rodzinom znajdujgcym
Sokolska 41 sig w trudnej sytuaciji i wymagajacym wsparcia w okresie lipiec
Gminny Punkt Pomocy ' . 16-123 Kuznica e A . , TAK o i
67 Psychologicznej Gmina Kuznica 694 777 250, 85 722 92 81 w zlakre5|e. problemon zyl(:|a i ro;wolu kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K, M, Dz NIE (telefonicznie) NIE 5|er.p|en punkt
. . osobistego, probleméw zycia rodzinnego, nieczynny
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl - . .
trudnosci we wzajemnych relacjach, pomoc w
rozwigzywaniu konfliktow
Praca socjalna, poradnictwo rodzinne,
N pedagogiczne, psychologiczne, prawne i z TAK
Dabrowskleg’o 12 zakresu ochrony zdrowia budynek dostosowany do
Osrodek Pomocy 16-100 Sokotka (Punkt Konsultacyjny do Spraw potrzeb os6b z
68 . h Gmina Sokoétka 857112064 . N . X . | poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00 | K, M, Dz NIE TAK . .
Spotecznej w Sokoétce opssok@op.pl Przeciwdziatania Przemocy Domowej w OPS; niepetnosprawnoscig
htt 5/0 ssokglkz | Lokalny Punkt Pomocy Osobom ruchowa, bez barier
p-liop P Pokrzywdzonym Przestepstwem w Sokoétce; architektonicznyh, winda
Gminny Punkt Pomocy Rodzinie w Sokétce)
Powiat Suwalski
Gminny Osrodek oo kTAKb ,
Pomocy Spotecznej w X Rynek 3 u ynel 'poz ayvnony
. Powiatowe barier architektonicznych,
Bakatarzewie Centrum Pomoc 16-423 Bakatarzewo $rody po 115 dniu kazdego dostosowany do potrzeb
69 Punkt konsultacyjny R ud ini 4 87 569 40 26 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne mi ){p q 10u00 12 go K, M NIE TAK };) P
Osrodka Interwencji | SO9Ze 87 569 40 27 esiaca, godz. 10.00-12. Niepeioa e
Kryzysowej PCPR w uwatkac gops@bakalarzewo.pl iepetnosprawnoscig
ruchowa, obstuga
Suwatkach
prowadzona na parterze
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegdlnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne, $wiadczone
osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na
posiadany dochéd. Poradnictwo TAK
Powiatowe Centrum - psychlologlczne, praw.neI role.nne, budynek PCPR
- Swierkowa 60 pedagogiczne, konsultacje indywidualne, dostosowany do potrzeb
Pomocy Rodzinie w . . " Lo <
Suwatkach 16-400 Suwatki socjalne, terapii uzaleznien. W RAMACH NIE o0séb z
70 | Specialistyczny Osrodek | Powiat Suwalski 87 565 92 80, 565 92 82 PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO: | | e itk - pigtek 7:30 - 15:30 | K, M, Dz |  (Hostel SOW TAK niepetnosprawnoscig
. . fax 87 565 92 84 terapia indywidualna, konsultacje ruchowa, wyposazony w
Wsparcia dla Oséb , . Ny A catodobowo) .
Doznajgcych Przemocy pcpr@powiat.suwalski.pl wychowawcze, poradnictwo matzenskie, podjazd, obstuga na
Domowej www.pcprsuwalski.pl mediacje rodzinne, warsztaty umiejetnosci parterze budynku,
rodzicielskich, Szkota dla rodzicéw i mozliwo$¢ komunikacji on-
wychowawcoéw, Zamiast klapsa Jak z line
szacunkiem i mito$cig wyznacza¢ dziecku
granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, grupy korekcyjno-
edukacyjne dla os6b stosujgcych przemoc
domowg (PCPR)
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TAK ze wsparcia
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony psychologa mogg
Gminnej Komisji Garbaska 2 barier, dostosowany do | korzysta¢ osoby
Rozwi ) g I : . e .
7 opwlazywania Gmina Filipw G 16-424 Filipw poradnictwo psychologiczne 2xwm-cuwponiedziaki 16.00 - |y p, NIE NIE potrzebosébz - doswiadczajace
Probleméw 87 555 92 40 19.00 niepetnosprawnoscig przemocy oraz
Alkoholowych w ruchowa, wyposazony w inne, majace
Filipowie podjazd, obstuga na rézne trudnosci
parterze budynku zyciowe
budynek jest
dostosowany do
potrzeb oséb z
. ) niepetnosprawnos
Punkt K It:
un ons.u acyjny Centrum Ustug Nowa Pawbowka. ! poradnictwo dla oséb z problemami opiekunczo] cig ruchowa,
Poradnictwa 16-427 Przeros| K . ;
72 Specialistycznego w Spotecznych w 505 024 679 wychowawczymi, przemocg oraz zgodnie z harmonogramem K, M NIE TAK TAK wyposazony w
; . Y . Gminie Przeros| uzaleznieniami podjazd dla oséb
Nowej Pawtéwce cus@przerosl.eu z
niepetnosprawno$
cig
ruchowa/winde
Powiat Wysokomazowiecki
MICkIeYVICZa 1 o TAK
18-200 Wysokie Mazowieckie budynek pozbawion
Powiatowe Centrum Powiat tel. 86 306 72 08, 502 153 040 poniedziatki od 8.00 - 16.00, wtorek { bt A iaKtonioenh
Pomocy Rodzinie w . fax 86 306 72 12 poradnictwo socjalne, psychologiczne, rodzinne| piatek 7.30 - 15.30; poradnictwo . . veh,
73 h Wysokomazowie N N Al N . . K, M, Dz NIE TAK podjazd, winda, obstuga
Wysokiem ki sekretariat@pcprwysokiemazo i interwencyjne psychologiczne w kazdy rowadzona na parterze
Mazowieckiem wieckie.pl poniedziatek 8.00 - 14.00 prowaczon: parierze,
N L mozliwo$¢ komunikaciji
www.pcprwysokiemazowieckie. )
online
pl
Punkt Konsultacyjny dla Polna 5B specjalistyczne poradnictwo indywidualne, - .
74 |0séb uzaleznionych iich| Gmina Czyzew 18-220 Czyzew konsultacje dla os6b z uzaleznieniem I poniedziatek [T];ZS(I)%C& godz. 16.00 K,M NIE NIE NIE
rodzin 604 618 154 alkoholowym :
Powiat Zambrowski
. . Fabryczna 3
Punkt inf -
unit informacyjno-. 18-300 Zambréw psycholog w | i Il érode m-ca w TAK
konsultacyjny dla rodzin . . .
Powiat 86 271 06 69 . . . godz. 10.00 - 12.00; pracownik budynek wyposazony w
75 naturalnych, . . . poradnictwo psychologiczne, socjalne 5 S . K, M, Dz NIE NIE .
zastepczych oraz Zambrowski pcpr@powiatzambrowski.com socjalny od poniedziatku do pigtku winde, obstuga
N https://samorzad.gov.pl/web/pc 7.00 - 15.00 prowadzona na parterze
adopcyjnych
pr-zambrow
Poza podmiotami wykazanymi w niniejszym Rejestrze, poradnictwo socjalne, rodzinne, pedagogiczne, spofeczne i in. Swiadczone jest réwniez przez osrodki pomocy spotecznej, centra ustug spotecznych, powiatowe centra pomocy rodzinie, a takze zespoty
interdyscyplinarne i komisje rozwiqzywania problemdéw alkoholowych, w ramach swoich kompetencji. Dane teleadresowe tych jednostek zostaty ujete w odrebnych wykazach.
* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewddzka
** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci

Podlaski Urzad Wojewodzki Wydziat Polityki Spotecznej
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Oddziat do Spraw Rodziny, tel. 85 743 96 31



		2026-06-29T12:27:51+0000
	Polska
	Krzysztof Stankiewicz
	Publikacja w dzienniku urzędowym.




