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Lp. Teren działania Nazwa 

instytucji/jednostki/podmiotu/ 

organizacji pozarządowej, które 

realizują działania adresowane do 

osób stosujących przemoc domową  

 

Dane teleadresowe Zakres oddziaływań wobec osób stosujących 

przemoc domową 
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Powiat białostocki Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Białymstoku 

funkcjonujący w ramach Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku 

ul. Borsucza 2  

15-569 Białystok  

tel. 85 740 39 23, 85 740 39 33, 

85 740 39 35, 508 419 106 

 

pcpr@powiatbia.pl 

 

1. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa:  

psycholog – w każdą środę od 14.00 do 18.00 

(konieczne wcześniejsze telefoniczne ustalenie 

terminu wizyty pod nr tel.  85 740 39 33, 85 740 39 

35, 508 419 106, pcpr@powiatbia.pl ) 

pracownik socjalny, kierownik POIK – w godz. 

pracy Centrum: poniedziałek, wtorek, czwartek, 

piątek od 7.30 do 15.30, w środy od 7.30 do 18.00 

2. Realizacja programów korekcyjno- 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową 

 

3. Realizacja programów psychologiczno- 

terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową 
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Gmina Choroszcz Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Choroszcz 

ul. Dominikańska 2  

16-070 Choroszcz  

tel. 85 713 22 26 

Kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla 

osób stosujących przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących 

przemoc domową. 

Składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, 

zawiadomienia o popełnieniu przez osobę stosującą 

przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 

66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń. 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Choroszczy 

ul. Dominikańska 2  

16-070 Choroszcz  

tel. 85 713 22 26 

mgops@choroszcz.pl  

Poradnictwo socjalne. 

mailto:pcpr@powiatbia.pl
mailto:pcpr@powiatbia.pl
mailto:mgops@choroszcz.pl
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Punkt Konsultacyjny Uzależnień  

w Choroszczy 

ul. Sienkiewicza 42 

16-070 Choroszcz 

85 713 22 23 

Poradnictwo dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz 

osobom doznającym przemocy i stosującym przemoc. 
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Gmina Czarna 

Białostocka 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Czarnej Białostockiej 

ul. Torowa 14A 

16-020 Czarna Białostocka   

tel. 85 714 61 30 

sekretariat@m-gops.pl 

 

 

 

Zapewnienie obsługi organizacyjno-technicznej Zespołu 

Interdyscyplinarnego, diagnozowanie przez 

pracowników socjalnych sytuacji i potrzeb osób 

doznających przemocy domowej, świadczenie pracy 

socjalnej, realizowanie procedury „Niebieskie Karty”,  

w przypadku stwierdzenia bądź podejrzenia popełnienia 

przestępstwa powiadamianie organów ścigania.  

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania Przemocy Domowej 

w Gminie Czarna Białostocka 

 

ul. Torowa 14A,   

16-020 Czarna Białostocka 

tel. 85 714 61 20,  

85 714 61 19 

Kompleksowa realizacja procedury „Niebieskie Karty”, 

dokonywanie diagnozy zjawiska przemocy na terenie 

gminy, organizowanie kampanii społecznych z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej, kierowanie do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym  

i programie psychologiczno-terapeutycznym. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Czarnej 

Białostockiej 

ul. Torowa 14A,  

16-020 Czarna Białostocka,  

tel. 85 713 13 40 

Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia  

o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu 

obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

Prowadzenie działań w procedurze „Niebieskie Karty”. 

Wzywanie osoby nadużywającej alkoholu na rozmowę 

indywidualną. Uczestnictwo przedstawicieli GKRPA  

w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego oraz grup 

roboczych. 

Posterunek Policji w Czarnej 

Białostockiej 

ul. Marszałka Piłsudskiego 9 

16-020 Czarna Białostocka 

tel. 47 711 41 10 

Przyjmowanie zgłoszeń o stosowaniu przemocy 

domowej, podejmowanie interwencji w tych sprawach, 

podejmowanie działań prewencyjnych wobec osób 

stosujących przemoc domową, realizowanie procedury 

„Niebieskie Karty”. Uczestnictwo funkcjonariuszy 

Policji w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Punkt Konsultacyjny w Czarnej 

Białostockiej 

ul. Torowa 9 

16-020 Czarna Białostocka 

 

Poradnictwo dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych oraz doznających przemocy 

domowej. 

mailto:sekretariat@m-gops.pl
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Gmina 

Dobrzyniewo 

Duże 

Zespół Interdyscyplinarny działający 

przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Dobrzyniewie Dużym 

 

 

 

 

ul. Białostocka 25 

16-002 Dobrzyniewo Duże 

tel. 85 747 80 37 

 

e.swiderska@dobrzyniewo.pl 

gops@dobrzyniewo.pl 

 

 

  

Procedura Niebieskie Karty: wszczynanie przez Zespół 

Interdyscyplinarny procedury w celu monitorowania 

sytuacji w rodzinie i powstrzymania zachowań 

przemocowych, kierowanie osób stosujących przemoc 

do specjalistycznych programów prowadzonych na 

poziomie powiatowym, których celem jest zmiana 

wzorców zachowań i nauka radzenia sobie z agresją. 

Środki izolacyjne: Współpraca z Policją w zakresie 

egzekwowania nakazów opuszczenia lokalu oraz 

zakazów zbliżania się do osób doznających przemocy. 

Grupy Diagnostyczno-Pomocowe: bezpośrednia praca  

z osobą stosującą przemoc, kontrolowanie jej zachowań 

oraz nakłonienia do zmiany postaw. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Białostocka 25 

16-002 Dobrzyniewo Duże 

tel. 85 747 80 35 

a.polinska@dobrzyniewo.pl 

 

Wsparcie psychologa-terapeuty (spotkania umawiane 

są telefonicznie). 

Motywowanie osób stosujących przemoc do podjęcia 

terapii (np. leczenia odwykowego w przypadku 

współwystępowania problemu alkoholowego). 
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Gmina Grabówka Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy 

Grabówka z siedzibą w Zaściankach 

Szosa Baranowicka 37 

15-521 Zaścianki  

tel. 85 685 50 10 

ops@gminagrabowka.pl 

 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej, prowadzenie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, uruchomienie procedury „Niebieskie Karty”. 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie 

Grabówka z siedzibą w Zaściankach 

Szosa Baranowicka 37 

15-521 Zaścianki  

tel. 85 685 50 10 

ops@gminagrabowka.pl  

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”. 

Gminna Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Gminie 

Grabówka 

Szosa Baranowicka 37 

15-521 Zaścianki  

tel. 85 685 50 10 

ops@gminagrabowka.pl  

Przyjmowanie zgłoszeń o nadużywaniu alkoholu, 

rozmowy z osobą, w sprawie której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu do 

poddania się leczeniu w zakładzie leczenia odwykowego, 

motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

inicjowanie pomocy i ochrony przed przemocą domową 

w rodzinach, w których występują problemy alkoholowe. 

mailto:e.swiderska@dobrzyniewo.pl
mailto:gops@dobrzyniewo.pl
mailto:a.polinska@dobrzyniewo.pl
mailto:ops@gminagrabowka.pl
mailto:ops@gminagrabowka.pl
mailto:ops@gminagrabowka.pl
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Posterunek Policji w Zaściankach Posterunek Policji w Zaściankach  

Komisariatu Policji IV  

w Białymstoku 

ul. Górka Tomka 10 

15-521 Zaścianki 

tel. 47 711 41 80 

fax 47 711 41 81 

dyżurny.kp4@bk.policja.gov.pl 

 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej 

zagrożenie dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie 

działań prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc 

domową, udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy domowej o możliwości uzyskania pomocy, 

praca z osobą stosującą przemoc domową 
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Gmina Gródek  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Gródku 

ul. Fabryczna 8/2 

16-040 Gródek 

gops@grodek.pl  

 

Świadczenie pracy socjalnej, rozmowa, udzielanie 

pomocy prawnej i pomocy psychologicznej.  

Zespół Interdyscyplinarny w Gródku 16-040 Gródek 

ul. Fabryczna 8/2 

gops@grodek.pl  

Kierowanie do Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Gródku w sprawach 

związanych z uzależnieniem od alkoholu. Poradnictwo 

prawne. Kierowanie do udziału w programie korekcyjno-

edukacyjnym oraz psychologiczno-terapeutycznym. 

Mobilny Punkt Wsparcia w Punkcie 

Informacyjno-Konsultacyjnym  

w Gródku 

16-040 Gródek 

ul. Fabryczna 12 

gops@grodek.pl 

 

Poradnictwo psychologiczne. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Gródku 

– Zespół do spraw prowadzenia 

działań wynikających z instytucji 

prawnej zobowiązania do leczenia 

16-040 Gródek 

ul. Fabryczna 12 

gops@grodek.pl 

 

Przyjmowanie wniosków o leczenie. Kierowanie 

wniosków do sądu o zobowiązanie do leczenia 

odwykowego. 
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Gmina 

Juchnowiec 

Kościelny 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie 

Juchnowiec Kościelny 

ul. Lipowa 10 

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel. 85 663 11 17 

pomoc@gops.juchnowiec.gmina.pl 

 

Kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla 

osób stosujących przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących 

przemoc domową. 

Składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, 

zawiadomienia o popełnieniu przez osobę stosującą 

przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 

66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Juchnowcu Kościelnym 

ul. Lipowa 10 

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel. 85 663 11 17 

Poradnictwo socjalne. 

mailto:dyżurny.kp4@bk.policja.gov.pl
mailto:gops@grodek.pl
mailto:gops@grodek.pl
mailto:gops@grodek.pl
mailto:gops@grodek.pl
mailto:pomoc@gops.juchnowiec.gmina.pl
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Lipowa 10 

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel. 85 663 11 17 

Poradnictwo psychologiczne, prawne. 

 Gmina Łapy Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

w Łapach 

ul. Główna 50 

18-100 Łapy  

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 

27 18 

kontakt@cuslapy.pl 

 

 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  dokonywanie 

diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 

podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, 

inicjowanie działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami świadczącymi 

pomoc osobom doznającym przemocy domowej, policją, 

prokuraturą, udzielanie pomocy w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej według 

indywidualnych potrzeb, powoływanie grup 

diagnostyczno-pomocowych, monitorowanie procedury 

„Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym 

dla osób stosujących przemoc domową. 

 

Centrum Usług Społecznych   

w Łapach 

ul. Główna 50 

18-100 Łapy 

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 

27 18 

kontakt@cuslapy.pl 

 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej, prowadzenie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, uruchamianie procedury „Niebieskie Karty”. 

Punkt poradnictwa specjalistycznego 

 

 

 

 

ul. Główna 50 

18-100 Łapy 

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 

27 18 

kontakt@cuslapy.pl 

 

Prowadzenie indywidualnego i grupowego poradnictwa 

specjalistycznego, m. in. psychologicznego, z zakresu 

terapii uzależnień, poradnictwa rodzinnego, udzielanie 

konsultacji i porad, prowadzenie grup wsparcia, 

udzielanie pomocy i wsparcia terapeuty uzależnień. 

 

  

mailto:kontakt@cuslapy.pl
mailto:kontakt@cuslapy.pl
mailto:kontakt@cuslapy.pl
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  Gminna Komisja Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych w Łapach 

ul. Główna 50,  
18-100 Łapy   

tel./fax: 85 715 25 50 lub  
85 715 27 18 

kontakt@cuslapy.pl 

 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do której 

wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie czynności 

zmierzających do zobowiązania osoby uzależnionej od 

alkoholu do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego, inicjowanie pomocy i ochrony przed 

przemocą wobec rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe. 

Komisariat Policji w Łapach ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

  

tel. 47 712 42 12 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, udzielenie 

informacji osobom doznającym przemocy o możliwości 

uzyskania pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową. 
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Gmina Michałowo Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Michałowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ul. Białostocka 11 

16-050 Michałowo 

tel. 85 713 17 80,  

85 713 17 82 

gopsmich@michalowo.eu  

Udzielnie poradnictwa z zakresu możliwości uzyskania 

wsparcia: medycznego, psychologicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego, rodzinnego. 

Stosowanie środków mających na celu zapobiegania 

kontaktowaniu się osób stosujących przemoc domową  

z osobami doznającymi przemocy domowej. 

Wskazywanie możliwości uczestnictwa w programach 

korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-

terapeutycznych. 

Przeprowadzanie rozmów uświadamiających konsekwencje 

stosowania przemocy domowej. 

Współpraca z przedstawicielami innych instytucji.  

 
 

mailto:kontakt@cuslapy.pl
mailto:gopsmich@michalowo.eu
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  Zespół Interdyscyplinarny  

w Michałowie 

ul. Białostocka 11 

16-050 Michałowo 

tel. 85 713 17 80 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, dokonywanie 
diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 
podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, 
inicjowanie działań w stosunku do osób doznających 
przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami świadczącymi pomoc 
osobom doznającym przemocy domowej, policją, 

prokuraturą.  
Udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej według indywidualnych potrzeb, powoływanie 

grup diagnostyczno-pomocowych, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno- 

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Michałowie 

Urząd Gminy Michałowo, 

ul. Białostocka 11 pok. 22 

tel. 85 713 17 73 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, w sprawie której 

wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie czynności 

zmierzających do zobowiązania osoby uzależnionej od 

alkoholu do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego, inicjowanie pomocy i ochrony przed 

przemocą rodzinie domową w rodzinach, w których 

występują problemy alkoholowe. 

Punkt Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 

ul. Białostocka 30A 

16-050 Michałowo 

w każdą środę w godz. 17.00-

20.00 

Pomoc osobom z problemem alkoholowym, uzależnieniami 

i/lub problemem przemocy domowej oraz członkom rodzin 

tych osób. 

Posterunek Policji w Michałowie ul. Białostocka 30A 

16-050 Michałowo 

tel. 47 711 41 52 

Interwencje, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, praca  

z osobą stosującą przemoc domową. 
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Gmina Poświętne Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

tel. 537 296 838, 

85 650 13 14 w. 4 

gops@gminaposwietne.eu  

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

rzeczowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury „Niebieskie Karty”. 

mailto:gops@gminaposwietne.eu
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Zespół Interdyscyplinarny  

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

tel. 537 296 838, 

85 650 13 14 w. 4 

zespol@gminaposwietne.eu  

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, dokonywanie 

diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 

podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających przemocy 

domowej oraz osób stosujących przemoc domową, 

współpraca z instytucjami świadczącymi pomoc osobom 

doznającym przemocy domowej, policją, prokuraturą. 

Udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej według indywidualnych potrzeb, powoływanie 

grup diagnostyczno-pomocowych, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno- 

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub 

programie psychologiczno-terapeutycznym. 

Punkt Konsultacyjny w Poświętnem Poświętne 11 

18-112 Poświętne 

tel. 85 650 13 79 

Pomoc osobom z problemem alkoholowym, uzależnieniami 

i/lub problemem przemocy domowej oraz członkom rodzin 

tych osób. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Poświętnem 

 

 

 

 

 

 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

tel. 537 296 838 

gops@gminaposwietne.eu  

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, w sprawie której 

wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie czynności 

zmierzających do zobowiązania osoby uzależnionej od 

alkoholu do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego, inicjowanie pomocy i ochrony przed 

przemocą rodzinie domową w rodzinach, w których 

występują problemy alkoholowe. 

Poradnictwo psychologiczne 

 

Poświętne 21  

18-112 Poświętne  

tel. 85 650 13 14 w. 4, 

537 296 838 

Pomoc osobom z problemem alkoholowym, uzależnieniami 

i/lub problemem przemocy domowej oraz członkom rodzin 

tych osób. 

Komisariat Policji w Łapach ul. Główna 5 

18-100 Łapy 

tel. 47 712 42 12 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, udzielenie 

informacji osobom doznającym przemocy o możliwości 

uzyskania pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową. 

mailto:zespol@gminaposwietne.eu
mailto:gops@gminaposwietne.eu
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Gmina Supraśl Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Supraślu 

ul. J. Piłsudskiego 58  

16-030 Supraśl  

tel. 85 713 27 52  

mops@suprasl.pl 

 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej, prowadzenie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, uruchomienie procedury „Niebieskie Karty”. 

Zespół Interdyscyplinarny w Supraślu ul. J. Piłsudskiego 58  

16-030 Supraśl  

 

Realizacja działań w procedurze ,,Niebieskie Karty”, 

diagnoza i ocena sytuacji w związku z podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, podejmowanie działań  

w stosunku do osoby stosującej przemoc i osoby doznającej 

przemocy. 

Gminna Komisja Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Supraślu 

ul. Józefa Piłsudskiego 3 

16-030 Supraśl 

tel. 85 713 27 65 

 

czwartek w godz. 16.00-20.00 

piątek w godz. 9.00-12.00 

Przyjmowanie zgłoszeń o wystąpieniu nadużywania 

alkoholu, rozmowy z osobą, w sprawie której wpłynęło 

zgłoszenie, podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu do poddania 

się leczeniu w zakładzie leczenia odwykowego, 

motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

inicjowanie pomocy i ochrony przed przemocą domową  

w rodzinach, w których występują problemy alkoholowe. 

Posterunek Policji w Supraślu ul. Kościelna 2  

16-030 Supraśl 

tel. 47 711 41 63 

 

 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, udzielenie 

informacji osobom doznającym przemocy o możliwości 

uzyskania pomocy, praca z osobą stosującą przemoc. 

Punkt Konsultacyjny w Supraślu ul. Józefa Piłsudskiego 3 

16-030 Supraśl 

 

środa w godz. 15.00-19.00 

Pomoc psychologiczna, pomoc w rozwiązywaniu 

problemów uzależnień. 
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Gmina Suraż  Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Surażu 

ul. 11 Listopada 16  

18-105 Suraż  

tel. 85 650 31 84 w. 5 

 

mgops@suraz.pl 

 

Uruchomienie procedury „Niebieskie Karty”. 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie 

Suraż 

ul. 11 Listopada 16,  

18-105 Suraż  

tel. 85 650 31 84 w. 5 

Prowadzenie procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie do 

udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

Punkt Konsultacyjny w Surażu ul. Bielska 17 

18-105 Suraż 

Prowadzenie konsultacji terapeutycznych. 

mailto:mops@suprasl.pl
mailto:mgops@suraz.pl
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Gminna Komisja ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Surażu 

ul. 11 Listopada 16  

18-105 Suraż 

 

Kierowanie na leczenie odwykowe. 
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Gmina Turośń 

Kościelna 

 

 

 

 

 

Zespół Interdyscyplinarny w Turośni 

Kościelnej 

ul. Białostocka 5  

18-106 Turośń Kościelna 

tel. 85 715 80 18 

 

gops@turosn.pl 

Diagnozowanie problemu przemocy domowej. 

Podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 

przemocą domową, mających na celu przeciwdziałanie 

temu zjawisku. Inicjowanie interwencji w środowisku osób 

dotkniętym przemocą domową. Rozpowszechnianie 

informacji o instytucjach, osobach i możliwościach 

udzielania pomocy w środowisku lokalnym. Inicjowanie 

działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową. 

14 Gmina Tykocin Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tykocinie 

ul. Złota 2 

16-080 Tykocin 

tel. 85 718 20 01, 

85 718 75 08, 85 686 90 72 

mgops@mgops-tykocin.pl  

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej, prowadzenie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, uruchamianie procedury „Niebieskie Karty”. 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie 

Tykocin 

ul. Złota 2 

16-080 Tykocin 

tel. 85 718 20 01, 

85 718 75 08, 85 686 90 72 

mgops@mgops-tykocin.pl  

Realizacja działań związanych z procedurą „Niebieskie 

Karty”, w tym powoływanie grup diagnostyczno-

pomocowych, przeprowadzanie diagnozy  i oceny sytuacji 

w przypadku zgłoszenia podejrzenia przemocy domowej, 

inicjowanie odpowiednich form wsparcia zarówno wobec 

osób doznających przemocy, jak i osób ją stosujących, 

współpraca  z instytucjami udzielającymi pomocy, policją  

i prokuraturą, udzielanie indywidualnego wsparcia  

w zakresie przeciwdziałania przemocy, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osób stosujących 

przemoc do programów korekcyjno-edukacyjnych lub 

psychologiczno-terapeutycznych, prowadzenie monitoringu 

po zakończeniu procedury. 

mailto:gops@turosn.pl
mailto:mgops@mgops-tykocin.pl
mailto:mgops@mgops-tykocin.pl
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Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Tykocinie 

ul. 11 Listopada 8  

16-080 Tykocin 

tel. 85 686 93 14 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadkach nadużywania 

alkoholu, prowadzenie rozmów z osobami, których dotyczą 

zgłoszenia, oraz podejmowanie działań mających na celu 

zobowiązanie osób uzależnionych do podjęcia leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia terapii, a także 

inicjowanie wsparcia i ochrony członków rodzin 

dotkniętych problemem alkoholowym, zwłaszcza  

w sytuacjach zagrożenia przemocą domową. 

Posterunek Policji w Tykocinie ul. Stary Rynek 2  

16-080 Tykocin 

tel. 47 711 41 70, 696 471 355 

 

Podejmowanie interwencji w sytuacjach przemocy 

domowej, sporządzanie szczegółowego opisu zdarzenia 

oraz uruchamianie procedury „Niebieskie Karty”. W razie 

zagrożenia życia lub zdrowia innych osób - zatrzymanie 

sprawcy przemocy oraz prowadzenie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

przekazywanie osobom doznających przemocy informacji  

o dostępnych formach wsparcia oraz prowadzenie pracy  

z osobą stosującą przemoc domową. 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gmina Wasilków Centrum Usług Społecznych  

w Wasilkowie 

ul. Dworna 19   

16-010 Wasilków 

tel. 85 718 52 57 w. 5, 6, 7 

adres do korespondencji:   

16-010 Wasilków   

ul. Supraślska 21  

tel. 85 718 52 57, 789 343 885 

sekretariat@cus.wasilkow.pl 

poniedziałek, środa, czwartek, 

piątek godz. 7.30-15.30 

wtorek godz. 8.00- 17.00  

Poradnictwo socjalne, rodzinne, udzielanie wsparcia 
finansowego i rzeczowego, udzielanie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, realizacja procedury „Niebieskie Karty”.   
Podejmowanie działań wobec środowiska domowego  
z problemem przemocy domowej.   
Podniesienie poziomu świadomości mieszkańców gminy na 

temat przemocy domowej. 
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 Zespół Interdyscyplinarny do Spraw 

Przemocy Domowej w Gminie 

Wasilków 

ul. Dworna 19  

16-010 Wasilków  

adres do korespondencji:  

16-010 Wasilków  

ul. Supraślska 21 

tel. 85 718 52 57, 789 343 885 

 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, diagnoza i ocena 

sytuacji w związku z podejrzeniem wystąpienia przemocy 

domowej, podejmowanie działań w stosunku do osób 

doznających przemocy domowej oraz wobec osób 

stosujących przemoc domową, powoływanie grup 

diagnostyczno-pomocowych, kierowanie osób stosujących 

przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym lub programie psychologiczno-

terapeutycznym, zwiększenie dostępności pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej i osobom stosującym 

przemoc domową. Informowanie o prawnokarnych 

konsekwencjach stosowania przemocy domowej. 

Współpraca z instytucjami działającymi w obszarze 

przemocy domowej. Zwiększenie poziomu świadomości 

mieszkańców gminy na temat przemocy domowej. 

Poradnictwo psychoterapeutyczne, poradnictwo dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych, doświadczających 

przemocy domowej, poradnictwo socjoterapeutyczne, 

pomoc terapeutyczna. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Wasilkowie 

 

 

 

 

ul. Białostocka 7 

16-010 Wasilków  

poniedziałek, środa, czwartek, 

piątek godz. 7.30-15.30, 

wtorek godz. 9.00-17.00 

tel. 795 727 910 

Podejmowanie działań przewidzianych w procedurze 

wniosku o leczenie odwykowe, rozmowy motywacyjne  

z osobą, co do której istnieje podejrzenie uzależnienia od 

alkoholu, poradnictwo dotyczące sposobu wyjścia z nałogu, 

prowadzenie czynności zmierzających do wydania 

zobowiązania odnośnie leczenia odwykowego. 

Komisariat Policji w Wasilkowie ul. Dworna 4 

16-010 Wasilków  

tel. 47 713 92 12 

dyzurny.kp-

wasilkow@bk.policja.gov.pl  

Działania interwencyjne (doprowadzenie do wytrzeźwienia, 

wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, 

zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą, 

poinformowanie o prawnokarnych konsekwencjach 

stosowania przemocy domowej) lub prewencyjne wobec 

osoby stosującej przemoc domową, wszczynanie procedury 

„Niebieskie Karty”, praca z osobą stosującą przemoc. 

mailto:dyzurny.kp-wasilkow@bk.policja.gov.pl
mailto:dyzurny.kp-wasilkow@bk.policja.gov.pl
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 Gminny Punkt Konsultacyjny  

w Wasilkowie: 

 

1. Szkoła Podstawowa im. Króla 

Zygmunta Augusta w Wasilkowie 

 

 

2. Wasilkowskie Centrum Seniora 

 

ul. Polna 1/4a 

16-010 Wasilków  

tel. 795 727 910 

każdy pierwszy i trzeci 

czwartek miesiąca, godz. 

16.00-19.00;  

 

ul. Białostocka 32 

16-010 Wasilków  

tel. 795 727 910  

każdy piątek miesiąca, godz. 

9.00-11.00 

każdy pierwszy i trzeci 

czwartek miesiąca godz. 

10.00-11:00, 14.00-15.00 

Poradnictwo psychoterapeutyczne, poradnictwo dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych, doświadczających 

przemocy domowej, poradnictwo socjoterapeutyczne, 

pomoc terapeutyczna. 

 

 

 

 

16 

 

 

Gmina Zabłudów Mobilny Punkt Wsparcia 

 

ul. A. Mickiewicza 5  

16-060 Zabłudów  

tel. 85 66 306 44, 607 676 229 

Poradnictwo terapeutyczne, mediacje. 

Punkt Prawny 

 

ul. Mickiewicza 5  
16-060 Zabłudów  
tel. 85 663 06 44 

Poradnictwo prawne. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Zabłudowie 

ul. Mickiewicza 5  

16-060 Zabłudów 

tel. 85 663 06 44 w. 22 

 

biuro@mops-zabludow.pl  

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie do placówek 

świadczących specjalistyczną pomoc, udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej, prowadzenie poradnictwa  

i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, uruchomienie procedury Niebieskie Karty. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Zabłudowie 

Urząd Miejski w Zabłudowie 

ul. Rynek 8  

16-060 Zabłudów 

tel. 85 663 08 79 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do której 

wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie czynności 

zmierzających do zobowiązania osoby uzależnionej od 

alkoholu do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego, inicjowanie pomocy i ochrony przed 

przemocą domową w rodzinach, w których występują 

problemy alkoholowe. 

Punkt konsultacyjny Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zabłudowie 

ul. Rynek 8   
16-060 Zabłudów 

Konsultacje z terapeutą uzależnień. 

Konsultacje z psychiatrą klinicznym. 

mailto:biuro@mops-zabludow.pl
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Zespół Interdyscyplinarny w Gminie 

Zabłudów 

ul. Mickiewicza 5  

16-060 Zabłudów 

tel. 85 663 06 44 w. 22 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, dokonywanie 

diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 

podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających przemocy 

domowej oraz osób stosujących przemoc domową, 

współpraca z instytucjami świadczącymi pomoc osobom 

doznającym przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej według indywidualnych potrzeb, powoływanie 

grup diagnostyczno-pomocowych, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym. 

Komisariat Policji w Zabłudowie ul. Białostocka 68 

16-060 Zabłudów  

tel. 47 712 02 12 

duzurny.pk-

zabludow@bk.policja.gov.pl  

Interwencja, sporządzanie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, udzielanie 

informacji osobom doznającym przemocy o możliwości 

uzyskania pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową.  
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Gmina Zawady Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Zawadach 

Plac Wolności 12    
16-075 Zawady  
tel. 85 714 00 28 w. 40,43   
gops@gminazawady.pl   

Praca socjalna, prowadzenie poradnictwa i interwencji  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

wszczynanie procedury „niebieskie Karty”.   

Zespół Interdyscyplinarny Gminy 

Zawady 

Plac Wolności 12   

16-075 Zawady 

tel. 85 714 00 28 w. 40 i 43  

 

gops@gminazawady.pl  

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, dokonywanie 

diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 

podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową, 

współpraca z policją, sądem, prokuraturą, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osób stosujących 

przemoc domową do uczestnictwa w programach 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych 

oraz zachęcanie do dobrowolnego uczestnictwa w ww. 

programach. 

mailto:duzurny.pk-zabludow@bk.policja.gov.pl
mailto:duzurny.pk-zabludow@bk.policja.gov.pl
mailto:gops@gminazawady.pl
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Gminna Komisja Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zawadach 

 

Plac Wolności 12 

16-075 Zawady 

tel. 85 714 00 28 w. 40 i 43  

 

 

Przyjmowanie zgłoszeń o wystąpieniu nadużywania 

alkoholu, podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu do poddania 

się leczeniu w zakładzie leczenia odwykowego, 

motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego. 

 

Komisariat Policji w Łapach –  

Posterunek Policji w Tykocinie 

ul. Stary Rynek 2  

16-080 Tykocin 

tel. 47 711 41 70 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, zatrzymanie 

osoby stosującej przemoc domową stwarzającej zagrożenie 

dla życia lub zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, praca  

z osobą stosującą przemoc domową w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”. 

 

 


